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D'avancemercia ElenaAriasqui nousaide beaucoupsur la partie socialede la I N FO TRAI L #4
courseen nous mettant en relation avecles personneset lescommunautédes
plusnécessiteusedes?2 derniéresétapes

Elena Arias : fondatrice et actuelle directrice du tour operator Turismo Humanitaire -
Auténtico CostaRicaa toujours été convaincuepar la nécessitéde développer H itari
le tourisme rural communautaire Sa grande connaissancedes chemins umanitario

profonds du CostaRicaet sesnombreusesrencontreslui ont permisde tracer
desitinéraires loin des sentierstouristiqueset de devenir une professionnelle Notre nouveau partenaire

activebienreconnueau CostaRica pour la partie humanitaire
Elle est notammenttrés liée avecles indigenesCaberacessituésle long de la
riviere Pacuareet les Yorkin dansles Caraibessud : des populationsque La

_ _ Nuestro nuevo socio en la
Transticaappuiera

parte humanitario

De antemano, muchasgraciasa ElenaArias quien nos ayuda mucho sobre la
parte social de la carrera poniéndonosen contacto con las personasmas
necesitadasle las2 Ultimasetapasde la carrera : \\\\

ElenaArias fundadoray actualdirectora de la turoperadoraTurismoAuténtico \ Y
CostaRica Nacioen Guapilegprovinciade Limén),y creciéen un pueblito rural L
bastante alejado del centro. Ahi aprendiéa amar el campo mientras cruzaba
bosques sembrabafrijolesy cosechabgucagunto asupadre
suprimerapasantia2003 decididque queriaenfocarseen el TurismoRuralComunitario,
en dondecadavezfue adquiriendomasexperienciay complementandssusdoscarreras,
para otorgarle asi,un sentido muy sociala su labor en el campoturistico. Siempreesta |
explorandonuevasrutasruralesy dandoconsejosa la genteque ahiencuentraquetiene 5 g
deseodgde incursionaren el turismo o hacerproductivosa susproyectos Esde estaforma ’
que puededisefaritinerarioscon amplio conocimientode los destinosy de laspersonas
que los gestionan Ademasde haber trabajado para las principalesredes de turismo
comunitario de su pais (COOPRENfj ACTUAR)ha colaborado con el Small Grants
Program del Programade las Naciones Unidas para el Desarrollo (SGFPNUD),y
participadocomo consultoraindependientedisefiandoestrategiasde turismo sostenible
en CostaRica, Panama,Nicaraguay Espafa Es profesional activa de la Asociacion
Costarricensele Profesionale®en Turismo(ACOPROT3pciafundadorade la Camarade
Turismo Rural Comunitariode CostaRica(CANTURURA)secretariade la Asociacion
Culturaly Turismode Experiencid&cole
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2 exempledle villagesque LaTransticasuit depuis2008(parmiles6) :

ElHumoou fut remistoute une sériede matérielsmédicals: | dz2 2 dzZNR Q K lalz%manlt_alr_e -

encore ce matériel est doublement bénéfique puisque la croix rouge Humanitario

localea été fermée il ya quelquesmois ; les anciensvolontairesse sont

alors organiséspour assurerles premiers secoursaux habitants des Que sont devenues les donations
villagesde EIHumoy el Pejibaye lls nousdemandentencorenotre aide  de [ a Transtica 2008

pour cette annéeen complétantle matérielmédicalmanquant

. i ¢,Que se hizo con las donaciones
Esperanza un desvillagesles plus pauvrestraverseés; tous les coureurs de La Transtica 20087

etlesmembresdef Q2 NBAH | sédodvierindn@le/Yolandaadolescente
handicapéephysiqueet mentale qui se déplacaitavecun fauteuil roulant
trés usé et inadapté pour sataille. La Transtica2008 lui a remis un
fauteuil neuf ainsilj dzQdispensairedont le village dépend; différents
appareils médicaux ont complété cette donation ainsi que des kits
scolairegour lesenfantsscolarisés

Dosejemplosde pueblitospor losque pasaLaTransticade un total de 6.

ElHumg donde fue entregadomaterial médico el afio pasado; todavia
hoy es beneficiosoya que la CruzRojalocal fue cerradahace algunos
meses Losantiguosvoluntarios entoncesse organizaronpara asegurar
los primeros auxilios a los habitantes de los pueblos de EI Humo y

Pejibaye Actualmente nos piden ayuda para completar el material

meédicofaltante.

EsperanzaEsuno de los pueblosmaspobresatravesadogor la carrera
Todoslos corredoresy los miembrosde la organizaciorse acuerdande
Yolanda,una adolescentediscapacitadafisicay mentalmente, que se
desplazabacon una silla de ruedas muy usadae inadecuadapara su
tamafa LaTranstica2008le entregounasillade ruedasnueva,al igual
gue otra al dispensariodel que el pueblo depende Diferentesaparatos
médicoscompletaron esta donacionasi como Utiles escolarespara los
nifosde la escueldocal
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[ Q2 NB | delaiTraiisNca2009 et el Nifio ont décidéR Q| LJLldgze S NJ L
mémes localités du passagede la course en renforcant leurs besoins Humanitaire -
matériel médicale et scolaire ; ainsi que quelques communautés Humanitario
indigénesen leur fournissantentre autresdesdéparasitantst I'école du
petit village de Manzanillo Un communiquécomplet sur ces donations Quelles sont les projets de
seradistribuéd’ici quelguessemaines donations pour La Transtica

20097

Laorganizaciorde LaTransticay la asociaciorElNifio decidieronapoyar
a las mismaslocalidadesdel recorrido de la carrera, atendiendo sus
necesidadesmateriales actuales También se ha decidido apoyar a
algunascomunidadesndigenasy al pueblito de Manzanillo,en Limon,y a
la orilladelrio Pacuare

Enlasproximassemanaslescomunicaremosobrelasdonaciones

¢Culalesson losproyectosde
donaciénpara La Transtica 2009?
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Patrocinadores 2009

la chaine nationale qui soutient depuis le début La Transticapar la
participationde IgnacioSantos EddyVargaset surtout NilsenBujan qui
pour cette secondeédition fait partie intégrantede I'organisation

La cadena nacional que nos sostiene desde el principio por la
participacionde IgnacioSantos,EddyVargasy sobretodo NilsenBujan
guien para esta segunda edicion forma parte integrante de la
organizacién

Les pompiers du Costa Rica
Los bomberos de Costa Rica

Un partenaire de choix puisque les pompiers du CostaRicasont les
homologuesdesorganisateursde LaTransticaen FranceX de pompiers
francaisa pompierscostariciensf Q Sy O RbditafeSefatoursene
pouvait pas tomber mieux ! Toutf Q S |j dizhd I&nsticaest fiere et
heureusede pouvoir compter sur les pompiersdu CostaRicaqui nous
assurerontune sécuritéoptimale de part la miseen placeR Q geysonnel
grandement qualifié¢, de veéhicules adaptés au terrain et dune
communicationpar la mise en place d un relais de télécommunication
uniquealacourse

Los bomberosde CostaRicason sociosmuy importantes ya que son
equivalentesa los organizadoresde Franciade La Transtica: de los
bomberosfrancesesa los bomberoscostarricensesgl soportemedicode
la carrera no podia estar en mejores manos! Todo el equipo de La
Transticaestamuy orgullosoy feliz de poder contar conlos bomberosde
CostaRicalos que nosaseguraranunaseguridaddptimaconun personal
muy calificado, vehiculos adaptados al terreno y una comunicacion
excelentepor la colocacionde unared de telecomunicaciérpropia, para
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