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0412010 ® Free Ride Classic et Trail des illuminés - Valenti et Camus vainqueurs

PRESENTENT

La Free Ride Classic Mandelieu, proposait pour sa troisiéme édition, un parcours de 13 km et
accueillait cette année 161 inscrits de tous niveau:x,

)
Parmi eux des athlétes de renom dont le Suisse Olivier Marceau, Team Ekoi, charmpion du Monde SALOMONED  ENDURINGE
de Triathlon 2000, Sylvain Camus, Teamn Gamnin Sdentec Mutntion , vainqueuar de 'UTBA 2009 BALLERES 4TRUGL R4S
et 2éme & la CCC 2010, Jean Judes Acadineg, 2hdé au Marathon, vainqueur de La Craoix Yalmer,
Stéphane Walenti, équipe de France de duathlon, wice charmpion de France et 11éme au
championnat du monde de duathlon en 2010, Julien Mosmas, 6éme de 'UTBA 2010 sans oublier

chez les féminines Chantal Baillon, Team &ltec Sport, championne de France de course de
montagne, 1ére de I"azuréenne.Sylvain Camus, Team Garmin Scientec Mutrition et Jean Judes g, .- 0
Acadine étaient engagés surles deux courses ainsi que Thiemry Kerhomou, AS Monaca, 3
Hexagonal Running Tour 2008, Sur les articles

) i ) . . trail running
Une fais encore, ce plateau relevé nous promettait de belles luttes en t8te de course.Coté
nJoL!veagtes, La Fr_ee_Rlde Class_lc Mand:el\eu proposait cette annes un _djallenge famll!e sur_\equel _"..} sSCiIeNTeC
s'alignaient une dizaine de familles et l'organisation de cette 3éme édition se professionnalise en \'5;%,
proposant un chronométrage par dossard 4 détection électronique assuré par la société Sportips A NUTRITION

ainsi gu'une animation de course dynarmigue par Gilles Rondoni.

Surla plage de Robinson, & Mandelieu |a Mapoule, le départ est donné & 16 heures sous un soleil
édatant, pour un parcours de 13 km, 300 rm de dénivelé, alternant bitume, sable, marches
d’escalier, une bonne montée sur les sentiers du San Peyre ainsi qu’une descente technigue sur
Mandelieu.Dés le départ Olivier Marceau, Stéphane Valenti, Sylvain Carmus, Jean Judes Acadine
irmposent leur rythme et sont déj& & la lutte pour la premiére place,

Aprés un chassé croisé en téte de course, c'est finalerment Stéphane Valenti qui passe le lerla
ligne d'arrivée en S0°26", améliorant le record de 'épreuve d'une poignée de secondes, devant
Jean Judes Acadine, 51°50" et Olivier Marceau |, 52°37".Chantal Baillan terminait 1ére féminine,
en 1h01'58" devant Christine Petillon (MMAC), 1h11°31" et Patrcia Cherbetian, 1h15°57".Sylvain
Camus conservait ses chances surle dassement cumulé des deux courses en terminant 4éme en
53'91”.Le Challenge Famille étant rernporté par Alain et André Rebouh en 1h0E"147, devant
Christine et Erwan Petillon, 1h11'31" et Frangois et Simon Silvestri, 1h14'01 La remise des
récompenses était I'nccasion de rappeler atous, que les hénéfices de ces deux courses
serviraient & financer notre aide aux populations du Panama et du Costa Rica et qu'un euro par
inscription serait reversé & une associstion Mandelocienne,

Le Trail des Iluminés, proposait pour sa 2éme édition, un parcours nocturne de 19,3 kms,
700 m de dénivelé, au départ de la Plage de Robinson, dans I'Estérel et accueillait 163 inscrits,

& Sylvain Carmus, Jean Judes Acadine Thierry Kerhornou sont venus se joindre Jean Marc Zaugg,
Team Thales Space Runners, vainqueur du Challenge Trail des Alpes Mantimes 2008 et du Trail
des Balcons d'azur 2007, 3éme de 'UTBA 2010, Frédéric Vidon, Team Kanter, Micolas Cante,
catégorie espoir, Team GRALT, ce qui laisse déji augurer d'une belle empoignade cette année
ENCOre,

Surle Challenge équipe de 2, nouveauté 2010, s'alignaient 2 équipes.

19h30, I'animateur fait rmonter la pression sur la ligne de départ en donnant des interviews de
ces athlétes de haut nivead, sans oublier les novices qui vont participer & un trail de nuit pour la
premiére fois.Le temps est dément, le soleil se couche sur la plage de Mandelied |a Mapoule, on
est entre chien et loup et les éclairs se font menacants sur l'arnére-pays . 19h45, les « Hluminés =
s'élancent, équipés de leurs lampes frontales et de leurs tenues réfléchissantes surles bords de
mer de Mandelieu, longent le chiteau de la Napoule, lui-méme illuminé par les projecteurs Puis,
rapidernent, la trainée de lumiére s'enfonce dans le massif de Maure Vieille, partie |a plus
sauvage et la plus sombre du parcours avec des passages dans des drailles de sangliers,
|"aventure commence ici...Dés le départ, le ton est donné par Sylvain Camus, Jean Judes
Acadine et Jean Marc Zaugg.Positionnée au seul ravitaillernent & mi-course sur un point haut du
parcaurs, dominant les baies de Théoule sur mer et de Cannes, édairées de ses mille lumigres,
|‘arganisation attend les coureurs sur un point stratégique qui permettra de contriler & trois
reprises le passage des trailers.20h30, nous apercevons deux lumiéres rapprochées qui s
déplacent en montée vers notre position, I'allure est tellement rapide que nous nous demandons
si e n'est pas deuwx WTT ou autres engins motorisés,

C'est en fait Sylvain Carnus, chassé par lean Jacques Acadine & 28", derriére eux |égérement,
décrochés & 238", on pointe Jean Marc Zaugg et Thierry Lacroix.,

Puis nous assistons au spectade des frontales qui vont et viennent, éclairant le parc de I'Esterel,
jouant avec les ludoles phosphorescentes jonchées le lang du parcours et servant de ligne
quide.La lune vient se lever sur les Tes de Lérins dannant une note féérique au

spectacle Finalement, Sylvain Camus empartera largement cette 2éme édition du Trail des
Hlurmings en 1 h30°45" devant Jean Judes Acadine, 1h35'11° une poignée de secondes devant
Jean Marc Zaugg, 1h3538",

La 1ére féminine Camle Billard, LS3C terminant en 2h03, devant Laurence Rewviglio, 2h06 et
Elisabeth Soarez, zh 09,

farim Kiche et Christophe Laignel 'ernportaient sur le Challenge équipe de 2 en 1h48 devant
Laurence et Philippe Reviglio, Zh06 et Eric Gosset et Thierry Irmbert, 2h10.

Surles 18 coureurs ayant participé aux deux courses, encore une belle performance de Sylvain
Carnus qui signe sa 2éme victoire de la journée, avec un ternps cumulé de 2h24, devant Jean
Judes Acadine, 2h27 et Jean Marc Politi, Courir en Pays de Grasse, 2h47,



