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La Free Ride Classic Mandeliew, proposait pour sa troisigme édition, un parcours de 13 krn et accusillait cethe année 161 inscrits de tous niveaux,
Parmi euwx des athlétes de remom dont le Sujsse Olivier Marceau, Team Ekoi, champion du Monde de Triathlon 2000, Sylvain Camus, Team Garmin
Sdentec Wutrtion , vainqueur de ITUTBA 2009 et 2éme & la CCC 2010, Jean Judes Acadine, 2hd6 au Marathon, vainqueur de La Craix Yalmer, Stéphane
Ualentl, équipe de France de duathlon, vice champion de France et 11&me au championnat du monde de duathlon en 2010, Julien Nosrnas, Béme de
PUTBA 2010 sans oublisr chez les féminines Chantal Baillon, Tear Altec Sport, championne de France de course de montagne, 1&re de I'Azuréenne,
Sylvain Camus, Team Garmin Scientec Mutrition et Jean Judes Acadine étaient engagés sur les deux courses ainsi que Thierry Kerhomou, AS Monaco,
Hexagonal Running Tour 2008,

F.n’oux Une fois encore, ce plateau relevé nous promettait de belles luttes en téte de course, Coté nouveautés, La Free Ride Classic Mandelieu proposait cette
Multi-SPORTS. année un challenge famille sur lequel s'alignaient ure dizaine de familles et I'organisation de cette 3éme édition se professionnalise en proposant un
chranométrage par dossard & détection électronique assuré par la sodété Sportips ainsi qu'une animation de course dynamigue par Gilles Rondoni,

Sur la plage de Robinson, 4 Mandelieu la Mapoule, le départ est donn€ & 16 heures sous un soleil édatant, pour un parcours de 13 km, 300 m de dénivele,

g - alternant biturme, sable, marches d'escalier, une bonne mantée sur les sentiers du San Peyre ainsi qu’une descente technique sur Mandelieu . Dés le départ
SpBCIBlB GOlivier Marceau, Stéphane Valenti, Sylvain Camus, Jean Judes Acadine imposent leur rythme et sont déja & la lutte pour |a premiére place,
PAS'I'rA

Aprés un chassé croisé en téte de course, clest finalement Stéphane VYalenti qui passe le 1er |a ligne d'arrivée en 50'26", améliorant le record de I'épreuve
d’une poignée de secondes, devant Jean Judes Acadine, 51°50” et Olivier Marceau | 52°37".Chantal Baillon terminait 1ére féminine, en 1h01°58" devant
Christine Petillon {MMAC), 1h11'31"et Patricia Cherbetian, 1h15°57". Sylvain Camus conservait ses chances sur le classement curnulé des deux courses en
terminant 4&me en 53°41” Le Challenge Famille étant rernporté par Alain et André Rebouh en 1h08'14”, devant Christine et Erwan Petillon, 1h11°'31" et
Frangois et Simon Silvestri, 1hid'01.La remise des récompenses était |'occasion de rappeler a tous, que les bénéfices de ces deux courses serviraient &
financer notre aide aux populations du Panama et du Costa Rica et qu’un euro par inschption serat reversé d-une association Mandelocienne.

La Free Ride Classic Mandelieu vue de I'intérneur, par Vanessa Everaerdt, dossard 3.

« Courir dans le sable; monter et descendre un nombre incalculables d'escaliers,; grimper dans des cailloux, dévaler des pentes rocailleuses, récupérer sur
les chemins et retrouver un semblant de foulée sur le macadam, c'est le programme que propose cette course free-ride qui n’a pas que le nom de « trail =,
C'est |image du trail que I'on peut se faire dans toute sa splendeur : pas de monotonie pour cette course qui jongle avec |es terrains comme avec les décors
au fil des kilométres. Et la diversité de ceux-ci nous en ferait méme oublier quiil ny avait « que » 13 kilométres au programre |

Pour ma part, en pleine préparation pour mon premier marathon dans un mois et demi, j'avais pris certainerment avec trop de |8géreté ma participation &
cethe Epreuve,

La Free-Ride se respecte, sinon, on est wite dans le rouge. Je I'ai compris aprés avoir jeté toutes mes farces dans les parties purernent trail. En retrouvant
le macadarn, je pensais reprendre une belle foulée et rattraper avec elle une bonne allure me permettant de bouder en 1h15 comme je me [&tais fixé,
Présomption, naiveté ou inconscience 7

Pour terminer, il a fallu débrancher la pattie douleur du cerveau pour ne plus que me concentrer sur mon objectif ¢ la ligne d'arrvée, Et voild enfin la plage...

Paradoxalement c'est sur |e sable que je retrouve une foulée plus aérienne, galvanisée par cette course qui m'en a mis certes pleins les jambes mais auss
plein les yeux. Comme quoi, on peut avoir & la fois la tEte et les jambes 1 »

Le

all des Illumités, proposait pour sa 2éme edition, un parcours nocturne de 19,3 kms, 700 m de dénivelg, au départ de la Plage de Robinson, dans

I'Estérel et accueillait 163 inschts,

A Sylvain Camus, Jean Judes Acadine, Thierry Kerhornou sont venus se joindre Jean Marc Zaugg, Team Thales Space Runners, vaingueur du Challenge Trail
des Alpes Maritimes 2008 et du Trail des Baloons d'azur 2007, 3éme de 'UTBA 2010, Frédénc Widon, Team Kanter, Micolas Cante, catégorie espoir, Team
GRAL17, ce qui laisse d&ja augurer d’une belle ermpoignade cette année encore.

Sur le Challenge équipe de 2, nouveauté 2010, s'alignaient 9 équipes.

19h30, lManimateur fait monter la pression surlaligne de départ en donnart des interviews de ces athlétes de haut niveau, sans oublier les novices qui vont
patticiper & un trail de nuit pour la premiére fois.Le ternps est clément, le soleil se couche surla plage de Mandelieu la Napoule, on est entre chien et loup

et les éclairs se font menagants sur "arriere-pays.19h45, les = Illuminés » s*élancent, équipés de leurs lampes frontales et de leurs tenues réfléchissantes
sur les bords de mer de Mandelieu, longent e chteau de |a Napoule, lui-méme illuminé par les projecteurs.Puis, rapidemnent, |a trainée de lurniére serfonce
dans le massif de Maure Vieille, partie la plus sauvage et la plus sombre du parcours avec des passages dans des drailles de sanaliers, I'aventure cornmence
ici...Dés le départ, le ton est donné par Sylvain Camus, Jean Judes Acadine et Jean Marc Zaugg, Posttionnée au seul ravitaillement & mi-course sur un point
haut du parcours, dominant les baies de Theéoule sur mer et de Cannes, édairges de ses mille lumigres, ‘'organisation attend les coureurs surun point
stratégique qui permettra de contrdler & trois reprises |e passage des trailers.20h30, nous apercevons deux lumiéres rapprochées qui se déplacent en montée
wers notre position, 'allure est tellement rapide que nous nous demandons si ce n'est pas deux MTT ou autres engins motonsés.

C'est en fait Sylvain Camus, chassé par Jean Jacques Acadine 4 28", derriére eux |égérement, décrochés 3 2'38", on pointe Jean Marc Zaugg et Thierry
Lacroix.

Puis nous assistons. au spectade des frontales qui vont et wiennent, éclairant le parc de 'Esterel, jouant avec les lucioles phosphorescentes jonchées le long
du parcours et servant de ligne guide.La lune vient se lever sur les Iles de Lérins donnant une note féérique au spedade.Finalement, Sylvain Camus
emportera largerment cette 2éme édition du Trail des Hlluminés en 1 h30°45” devant Jean Judes Acadine, 103511 une poignée de secondes devant Jean Marc
Zaugg, 1h35'38",

La 1&re féminine Carole Blllar\j! L=3C terminant en Zho3, devant Laurence Reviglio, Zh06 et Elisabeth Soarez, 2h03,

Karim Kiche et Christophe Laignel I'emportaient sur |e Challenge équipe de 2 en 1hd& devant Laurence et Philippe Reviglio, 2h06é et Enc Gosset et Thierry Imbert,
zhio,




Sur les 18 coureurs ayant participé aux deux courses, encore une belle performance de Sylvain Camus gui signe sa 2&me victoire de la journée, avec un
tarnps curnulé de 2h24, devart Jean Judss Acadine, 2h27 et Jean Marc Politi, Courir en Pays da Grasse, 2h47,

A 'arrivée, tous les participants art pu se réchauffer, sous les tentes mise & dispasition par 'arganis stion, en sppréciant, riz du pécheur, plat de pates et
café préparé par Thierry Carthier et son équipe.

Ramarciamants ;

Merci aux 70 bénévales qui ont donné sans cormpter et qui nous ont permis de faire de cette E dition 2010 une réussite,

Mearci &galernent & nos partanaires, |a ville de Mandalisu La M apouls, Fitlane, |a Conseil Général des Alpas Maritimes, le C0OS 06, Decathlon, Altec Sport,
Tribal Sport, Generation-Trail, Incorn et G&rne Sens,

Merci enfin sux 324 inscritz qui nous ont fait confiance et qui nous permettront, corme en 2009, dinvestir les bénéfices récaltés sur ces deux courses, dans
une action de proximité pour une association solidarité Mandelieu et dans une rizsion humanitaire et solidaire lors de |a prochaine édition de La Transtica,
dans des contrées plus lointaines au Costa Rica, en Hovembre 2010,

Randaz vous la 24 Saptembra 2011, paur una navvalla ddition da La Fraa Rida Classic Mandaliaw 2t du Trail das Iluminds, avec das
rauvaautds pour auvrir a un plug grand nambra sas davx coursas.
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